 ÜLERIIGILINE PROJEKT  “TERVISLIK TOIT – VÕTI EDUKASSE TULEVIKKU “ 

Eesmärk: 

1) laste teadlikkuse tõstmine toitumisel – varumine(oskus lugeda etiketti),                                          valmistamine, söömine

2) saadud teadmiste rakendamine igapäevaelus

3) haiguste ennetamine

4) kooli puhveti sortimenti tervislikumaks muutmine

5) õpilaste omavaheliste koostöövõimaluste rakendamine

6) kodu ja kooli koostöö arendamine

7) perekonna kaasamine projekti töödesse

8) ainetundide rikastamine ja mitmekesistamine

Toimumise aeg:   
1.september 2005 - 30.mai 2006

Projekti üldjuht  
Meeli Matsalu 
Eesti Toiduravi Konsultantide Ühing 

Teostajad                
Pille Pruuden       
Pirita Majandusgümnaasium 



        
Liilia Link           
Tallinna 37 Keskkool

                                
Tiina Link            
Aruküla Põhikool 

                                
Kirsti Allik           
Tallinna Mustamäe Gümnaasium 

                                
Heli Täll               
Tallinna 37 Keskkool 

                                
Tiina Perovskaja   
Tallinna Lilleküla Gümnaasium 

Koostööpartnerid:    Tervise Arengu Instituut , Lastekaitse Liit


Koolitervise eesmärk on võimaldada õpilastel omandada tervist edendavat eluviisi ning oskusi saavutada kehaline, vaimne ja sotsiaalne heaolu, toetada õpilaste arengut koostöös lastevanemate, koolipersonali ja koolitervise meeskonnaga.
Erinevate uuringute tulemuste põhjal on täheldatud, et juba päris varasest east pärit paljud haigused ja terviseprobleemid on põhjustatud valest toitumisest. Et ennetada haigestumist, on vajalik tõsta laste teadlikkust ja laste kaudu mõjutada samas ka täiskasvanuid Osteoporoos, kõrge veresuhkur, allergia ja ülekaalulisus on moodsad hädad, mille all kannatavad just heaoluriikide lapsed. Põhjused on kõikjal enam-vähem samad: vähene liikumine ja valed toitumisharjumused. 

Projekti käigus viiakse läbi plakatikonkurss “ Oled see, mida sööd”  - I ja II kooliaste 

Videolõigu (- 5min) valmistamine “Tervislik toit- võti edukasse tulevikku”  - III kooliaste 

Konkurss “Tervislik koolipuhvet” korraldamine

Õppeaasta jooksul edastatakse ETKÜ koduleheküljel lisamaterjali tervisekasvatuse tundide

Korraldamiseks - see on ka aluseks ja abivahendiks projektis korraldatavatele konkurssidele. 

VÕISTLUSTE TINGIMUSTE JA JUHISTE KIRJELDUS NING LISAMATERJAL 

TUNDIDEKS ON MEIE KODULEHEL ALATES 29. AUGUSTIST 2005.A. 

